DE CE
iubim

Noua stiinta
din spatele
celor mai
stranse relatii
dintre noi

Traducere din limba engleza
de Anca Barbulescu

TREI

Anna Machin



Editori:
Silviu Dragomir
Vasile Dem. Zamfirescu

Director editorial:
Magdalena Mdrculescu

Redactare:
Irina Tudor Dumitrescu

Design coperta:
Alexe Popescu

Director productie:
Cristian Claudiu Coban

Dtp:
Gabriela Anghel

Corectura:
Irina Botezatu
Oana Apostolescu

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
MACHIN, ANNA

De ce iubim : noua stiinta din spatele celor mai stranse relatii dintre noi /
Anna Machin ; trad. din Ib. englezé de Anca Bérbulescu. - Bucuresti : Editura Trei,
2022

Contine bibliografie

ISBN 978-606-1469-6

1. Barbulescu, Anca (trad.)

159.9

Titlul original: Why We Love: The New Science Behind Our Closest
Relationships
Autor: Anna Machin

Copyright © Anna Machin 2022

Copyright © Editura Trei, 2022
pentru prezenta editie

O.P. 16, Ghiseul 1, C.P. 0490, Bucuresti

Tel.: +4 021 300 60 90 ; Fax: +4 0372 25 20 20
e-mail: comenzi@edituratrei.ro
www.edituratrei.ro

ISBN: 978-606-1469-6



Cuprins

Prolog ...cceeeeiiviiiiiiiiiiiiiccc e 9
O nota despre persoanele intervievate .........ccccceeeveieeennineeennnn. 15
Capitolul unu. Supravietuire ...........cccooveieieniiniiiieieie 17
Capitolul doi. Dependentd............ccocoeuiiiiiiiiiniiiicie 41
Capitolul trei. Atasament ............ccoeeviiiiiiiiiiic 85
Capitolul patru. Subestimata..........c.cccceevveiiiiiiiieiiniieeineeen 113
Capitolul cinci. Personala...........cccccovvviiiiiiiiiiniieceiiec e 151
Capitolul sase. Publica ... 189
Capitolul sapte. EXCIUSIVA.........cccoovviiiiiiiiiiiciccc 219
Capitolul Opt. SACTE .....eeeiriieiiiiiiieecccec e 245
Capitolul NOUE. CONLrol ......eeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 281
Capitolul zece. Motivatie ..........c.oceeviiiiiiiiii 331
EDIIOG eceiiiiiiiiiiiiieiiieeete e 359
BIblIOGIQFiE ...ttt 365



Prolog

Iubirea... e complicati.

Ca sd fim corecti, cartea de fatd nu este prima scrisa
vreodatd despre iubire. De fapt, rafturile librdriilor si ale
bibliotecilor gem de autori care-si declard pdrerile des-
pre iubire dintr-o varietate de perspective: psihologice,
filosofice, stiintifice, culturale. In anii in care am studiat
iubirea, am citit multe dintre cdrtile acestea, care mi-au
dat informatii utile si m-au trimis pe noi cdi de cercetare.
Dar multe incercau sd dea rdspunsul la intrebarea , Ce
este iubirea?”. Adeseori, o reducem la un set de chimicale
din creier sau la statutul de purd inventie culturald, sau
la acela de cale spre culmile artei i ale creativitatii. Ceea
ce nu e de mirare. Suntem o specie insetatd de cunoas-
tere si nu ne plac incertitudinile. Suntem cei mai fericiti
cand intelegem clar incotro ne indreptdm. Dar iatd ce se
intampld cu iubirea: e complicata.

Ca antropolog, sarcina mea este sa-mi analizez se-
menii, apoi sd explic, cat de cuprinzator pot, cauza com-
portamentului sau a ciuddteniei anatomice pe care o am
in fatd. Asta inseamnad cd sunt un fel de cotofand: impru-
mut idei si tehnici din alte discipline care se apleacd asu-
pra omului, ca sa mad asigur ca am extras toate dovezile
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care sa-mi permita sa prezint un raspuns la toate nivelu-
rile de explicatie. Obiectivul este o intelegere completa.
Ca rezultat al celor de mai sus, raspunsurile directe ni
se refuzd de multe ori. Iar studiul iubirii nu face excep-
tie. Fiecare disciplind academicd pare sd aibd raspunsul
ei la enigma iubirii. Dar, spre deosebire de alte arii de
cercetare, In care toate explicatiile acestea riscd sd-ti dea
dureri de cap, cand vine vorba de iubire reactia mea este
una de admiratie uimita. Ma uluieste pura imensitate
a iubirii. Md uluieste felul cum se infiltreaza in fiecare
aspect al vietii noastre si in fiecare fibrd a fiintei noastre.
Ma uluieste cum se afld in Insusi centrul existentei noas-
tre, pentru cd are o putere atat de mare sa ne influenteze
sandtatea, fericirea si cursul vietii. Md uluieste cum ni
se intampld sd trdim iubirea in atatea feluri si cu atatia
oameni, animale si fiinte. Cred ca suntem incredibil de
Norocosi.

Asadar, intentia acestei cdrti nu este sd va prezinte
un raspuns unic la intrebarea ,Ce este iubirea?”. In loc
sd dea o explicatie aranjatd si ordonata reducand cauza
la un singur factor, intentioneaza sa faca exact opusul.
Cartea aceasta va dd un rdspuns exhaustiv. Vreau sa va
prezint zece solutii care, separat, constituie un raspuns
solid si robust, sustinut de dovezi, la intrebdrile care isi
fac loc in discutiile noastre despre iubire. Scopul meu este
ca, adunand laolaltd aceste rdspunsuri diverse si specifi-
cand clar cd niciunul, luat individual, nu este raspunsul
complet, sd reusesc, poate, sa va dau o idee despre imen-
sitatea si natura cu adevdrat formidabild a iubirii umane.
Vom lua in considerare toate formele ei — romantica,
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platonicd, spirituald, futuristicd si parasociald — si toate
explicatiile stiintifice si social-stiintifice cercetate pana
acum. Ce-i drept, asta inseamna cd la sfarsit nu vom avea
nicio formuld pentru iubire. Nicio explicatie ordonata
care sd vd indrume in viatd si sd va tind pe drumul cel
bun, fard poticneli. Dar speranta mea este ca acest volum
sd va provoace o constientizare reinnoitd a imensitatii
iubirii si sd va facd sd priviti cu alti ochi numeroasele
locuri din viata voastra in care existd iubire. Pentru ca
am impresia cd am inceput s-o luam drept ceva de la sine
inteles, s-o reducem la nivelul de sarcind de zi cu zi, pe
care o putem bifa eficient prin intermediul canalelor de
socializare. Iar in Occident, faptul cd privilegiem iubirea
romanticd mai presus de toate ne-a determinat, poate, sa
uitdm celelalte forme de iubire din vietile noastre — fata
de familie, prieteni, animale de companie, zei — care
contribuie, toate, la identitatea noastra. Pentru ca fac
parte din bucuria de a fi oameni. Spre deosebire de multi
dintre semenii nostri din regnul animal, noi avem sansa
de a trdi iubirea In atdtea si atatea feluri.

Voi folosi dovezi din mai multe discipline pentru
a-mi construi argumentele, deci isi vor face aparitia frec-
vent stiintele exacte, precum genetica, farmacologia si
neurostiintele. Vom intalni si psihologia, filosofia, antro-
pologia sociald si teologia, pentru cd explicatia oricdrui
comportament sau experientd umana are, inevitabil, mai
multe straturi. Deci da, aceasta este o carte stiintificd, dar,
dincolo de asta, este o carte despre un aspect esential al
conditiei umane. Prin urmare, sper cd se gdseste in ea cate
ceva pentru toatd lumea. Nu e nevoie sd fii om de stiinta
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sau antropolog ca sd-mi urmdresti argumentele, pentru
ca foti suntem experti in iubire. Pentru a consolida ideea
aceasta si pentru a va da rezumate usor de asimilat ale cu-
nostintelor noastre, ale oamenilor de stiintd, veti auzi si
vocile unor persoane reale care-si povestesc experientele
despre iubire si relatii cu tot felul de semeni, de la copii
la cei mai buni prieteni, la cdine, la divinitatea lor i chiar
la formatia lor preferatd. Sper cd le veti putea pune si pe
ale voastre aldturi de ele.

Cartea de fatd vorbeste despre de ce, cum, ce si pe
cine iubim. Va explica motivul pentru care a apdrut prin
evolutie iubirea si pentru care toate mecanismele orga-
nismului nostru (comportamentale, fiziologice, neurale)
sunt reglate astfel incat sd ajungem la ea si s-o pastram.
Va deslusi motivele care fac din iubire o experientd atat
de profund individuald si va explora angrenajele (atat
biologice, cat si culturale) care fac ca felul in care iubesc
eu si felul in care iubesti tu sd difere atat de mult. Va
explica de ce iubirea este intens intima si, In acelasi timp,
facutd publicd de regulile pe care ni le impune societatea
despre cum si pe cine iubim. Va cerceta iubirile pe care le
subestimdm si va cere sd privim iubirea cu ochi noi, nu
ca emotie, ci ca o necesitate la fel de importantd precum
nevoia de alimentele pe care le consumdm si aerul pe
care il respirdm. Va aborda si aspectele mai putin discu-
tate ale jubirii: laturile ei mai Intunecate si viitorul cdtre
care ne poate duce cdutarea iubirii. Sper din tot sufletul
ca aceasta carte sa va linisteasca si, In acelasi timp, sa va
provoace. Ca fiinte umane, avemn atatea directii spre care
sd ne Indreptdm iubirea incat cred cu convingere cd toti
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o putem gdsi in vietile noastre, fie cu un partener, fie cu
un prieten, cu un caine sau cu un zeu. Dar intrebarea ra-
mane: ne putem impdca bine cu un fenomen care poate
si vindeca, si rdni si care, pand la urma, este garantat
imprevizibil?

Scriu acest prolog in timpul celui de-al doilea val de
COVID-19 in Marea Britanie. Virusul a fost devastator
pentru noi pe multe planuri, dar cred cd un lucru bun
care a rezultat, poate, din el este o intelegere noud, medi-
atd de experientd, a ceea ce conteazd mai mult in vietile
noastre: sandtatea, fericirea, satisfactia fata de felul in
care traim. lar acestea vin din ceea ce iubim. Pentru ca
acest coronavirus ne-a luat posibilitatea de a fi impreuna
si a adus In prim-plan nevoia noastrd imensd, viscerald
de semenii nostri, fie ca e vorba de imbrdtisarea prieteni-
lor sau a padrintilor, fie cd e vorba de lucratorii esentiali
care au avut grijd sd primim in continuare elementele
indispensabile pentru supravietuire: hrand, apd, ingrijire.
Oameni care poate si-au sacrificat intalnirea cu cei dragi
(ca atatia angajati din serviciile de sdndtate) pentru a fi
siguri cd sunt prezenti la datorie, pentru a-i ingriji pe cei
dragi ai altora. Cooperarea umana, iubirea umana inspira
o admiratie colosald. Si cred cd ne defineste natura. lar
COVID-19 ne-a ardtat cd, atunci cand ni se rapeste to-
tul, numai ea ne ramane si, in fond, numai de ea avem
nevoie.

Dar, mai Intai, sa incepem cu inceputul: iubirea ca
supravietuire.
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O nota despre persoanele intervievate

Iubirea este din cale-afard de subiectiva. Felul in care
iubesc eu si felul in care iubesti tu vor fi, foarte proba-
bil, diferite. Prin urmare, nu cred cd vreo relatare despre
iubire poate fi completd fard sd ascultdm opiniile si ex-
perientele altora. Da, In ziua de azi intelegem iubirea
mai obiectiv ca niciodatd, dar la unele intrebdri nu se
pot gdsi raspunsuri pe monitorul scanerului si nici in
vasul Petri. Asadar, munca mea presupune intotdeauna
discutii cu oameni adevarati, in care le culeg gandurile.
Cartea de fatd nu face exceptie, iar din paginile ei veti
auzi experientele anonimizate ale celor care au trdit
o forma sau alta de iubire (inclusiv poliamoristi, aro-
mantici si cdlugdrite), pe langd gandurile mai generale
ale multor membri ai publicului larg care au rdspuns
rugamintii mele de pe Twitter cu o sinceritate care m-a
coplesit. Intr-o epocd a izoldrii si a distantdrii sociale,
a fost o bucurie sd iau legdtura cu atatia oameni prin
intermediul ecranului, iar povestile lor mi-au inseninat,
de multe ori, zilele. Le-am cerut tuturor sa-mi spund ce
definitie dau iubirii si sd-mi impdrtaseascd experientele
lor legate de ea in viata de zi cu zi. Pentru unii, a fost o
bucurie; pentru altii, a fost o experientd mai grea, iar lor
le multumesc in mod deosebit.
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Capitolul unu

Supravietuire
’

lubirea si compasiunea sunt necesitdti, nu luxuri.
Fard ele, omenirea nu poate supravietui.
Dalai Lama

Nu existd pe planetd ceva mai enervant
decat omul de ldngd noi.
Dr. Stan Tatkin, terapeut specializat in relatii

A iubi inseamnd a supravietui. Nu vorbesc despre
disperarea adolescentului convins ca moare dacd obiectul
afectiunii lui nu Incepe mdcar sd observe cd el existd.
Si nici de convingerea indragostitului respins cd dure-
rea inimii frante (semn sigur de moarte iminentd) nu
poate fi vindecatd decat de o impdcare grabnicd. Vorbesc
de supravietuirea efectivd, fundamentald, de felul: ,Tu
contribui cu ceva gene la generatiile urmdtoare sau nu?“
Pentru cd oamenii sunt lighioane ciudate. Avem un cre-
ier enorm, care ne-a permis sa credm, sa exploram, sa
cucerim si sd inovam, dar din cauza cdruia nu ne putem
reproduce eficient fard contributii considerabile din par-
tea altor oameni si nici nu putem invdta tot ce trebuie sd
stim fdra sa recurgem la ajutorul prietenilor, al parintilor
sau al lui Google, in sine un izvor de intelepciune gene-
ratd de om. Ne convine sau nu, avem nevoie unii de altii.

17
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La baza tuturor relatiilor, fie ele apropiate, fie doar pasa-
gere, sta cooperarea. lar deceniile de studii ne-au aratat
cd oamenii sunt, probabil, cea mai cooperanta specie de
pe planetd, atat de ampld ne este reteaua sociald, atat de
diversi membrii ei si atat de complexe si interconectate
relatiile din cadrul ei. Iubirea se naste din cooperare, iar
cooperarea este calea noastd cdtre supravietuire. Pentru
a intelege iubirea in ziua de azi, trebuie sd intelegem de
ce a aparut prin evolutie, or, asta inseamna cd trebuie sd
incepem de la a intelege cooperarea — atat motivul pen-
tru care este esentiald pentru supravietuirea noastra, cat
si cel pentru care poate fi, uneori, o mare bdtaie de cap.

Parintele neconvins

In adolescentd, nu mi omoram dupd bebelusi si pui
de om. Dacd unele dintre prietenele mele se simteau in
al nouadlea cer cand intadlneau un sugar, eu, una, dacd
era sa ma implic, ma asteptam ca micutul sd aibd mult
mai multd blani si, in mod ideal, labe. In copildrie am
avut o multime de animale de companie, dar prima mea
experientd reald de ingrijire a unui pui am avut-o cand
imi terminam stagiul de cercetare al masterului in pri-
matologie, la Gradina Zoologicad din Londra. Studiam
comportamentul de colectare a hranei al unui grup de
macaci de Sulawesi, in Incercarea de a determina originile
evolutive ale mult-discutatei diferente dintre sexe in pri-
vinta aptitudinilor de navigatie la om, pe care se bazeazd
atatea glume strdine de corectitudinea politica. Pe langa
faptul ca specia aduce in mod fericit a Elvis cu coamad,



Supravietuire
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grupul in cauzd servea un meniu zilnic de drame — cer-
turi, impdcdri, masinatiuni pentru putere si, lucrul cel mai
important pentru mine (care ma inchipuiam mamica de
maimute), nasteri — a caror urmadrire tindea sa fie mult
mai interesantd decat sarcina atent controlatd pe care
le-o stabilisem participantilor mei simieni. In general,
mamele din grup erau niste campioane ale maternita-
tii. De multe ori ndsteau noaptea, neajutate, iar de acolo
inainte isi ingrijeau nou-ndscutul fara prea mult ajutor
din afard. Initial, se starnea o agitatie fascinatd in jurul
noului membru (trebuia sa treaca pe la toata lumea, sa-1
tind putin in brate sau sd-1 purice) si din cand in cand
cate o femeld mai tandrd sterpelea un pui ca sd exerseze
putin, spre marea indignare a mamei, dar, in general, sa
cresti un macac era o treabd pentru o singurd maimutd.
Iar puii de macac, la fel ca ai tuturor speciilor de primate
non-umane, devin independenti repede, incep sd se de-
plaseze, sd-si exploreze tarcul si sd se joace cu alti tineri
din grup la doar cateva siptamani dupd nastere. La mama
se mai duc doar sd manance sau sa fie cdrati cand joaca
a fost prea epuizantd. Dar una dintre mdmicile noastre,
Mia, intampina greutdti cu meseria de mamd. Dupa ce si-a
pierdut un pui din cauza cd l-a neglijat, la a doua nastere
ingrijitorii au urmarit-o indeaproape si, din pacate, istoria
s-a repetat. Mia nu pdrea interesatd sa aiba grija de puiul
ei. Pentru cd adoptia e o raritate In regnul animal, ingri-
jitorii nu au avut de ales: au fost nevoiti sd intervina si sa
creasca ei puiul. Asadar, prima mea experientd ca mama
se leagd de un bebelus bldnos cu cei mai mari ochi si cele
mai mici degetele si cu un apetit insatiabil pentru cdtdrat
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prin biroul personalului si explorat toate coltisoarele in
timp ce ne beam ceaiul de dimineatd.

Sd deruldm pe ,repede inainte” zece ani: iatd-ma
cu primul meu ndscut. Stiti, am citit toate cartile, am
mers la toate cursurile, sunt o masind de invdtat umand,
dar experienta mea despre maternitate e foarte diferita
de a unei mame-macac. Bebelusul meu e incredibil de
neajutorat dupd nastere. Nu-si poate focaliza privirea
sau coordona bratele si are nevoie de interventii active
ca sa se hraneascd, sa ragaie, sa adoarma, sa se distreze
si, partea cumplitd pentru cei cu stomacul delicat, sd se
curete dupad ce a defecat. Nu-si va putea ridica singur
capul mai devreme de patru saptamani, nu va stapani
coordonarea intre mand si gurd mai devreme de 16 sap-
tamani, nu va ganguri mai devreme de 24 de saptamani
si nu va sta asezat nesustinut mai devreme de 32 de sdp-
tdmani. Va incepe sd se joace de-abia la varsta de sase
luni si s-ar putea sd-i trebuiasca doi ani pand sd meargd.
In continuare, va avea nevoie de contributia unei intregi
echipe de adulti — respectiv, rude, prieteni, profesori
si medici — care sa-1 ajute sd strabatd copildria si ado-
lescenta. Va beneficia de cunostintele profesorilor, de
protectia medicilor, de sprijinul si provocarile colegilor
si de ingrijirea familiei. Fdrd toate acestea, ar avea foarte
putine sanse sd supravietuiascd, nici vorbd sd prospere.

O anomalie anatomica

Toate prietenele mele de bazd sunt mdmici pentru cd sun-
tem toate in aceeasi fazd, in jur de 35 de ani, si nu avem prea
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mult timp. Avem interese comune. ,Of, al meu nu mdanancd”,
stiti genul? Cumva, ne sprijinim una pe alta. Joan

In comparatie cu puiul nostru de macac, bebelusii
umani au nevoie de enorm de multd contributie de la
nenumadrati semeni, ca urmare a unei ciuddtenii evolu-
tive care i-a facut sa se nascd mult mai devreme decat
ar trebui. Ciuddtenia este cauzata de combinatia unica
dintre creierul masiv (de sase ori mai mare decat ar tre-
bui sa fie la un mamifer de dimensiunile noastre) si
modul nostru de locomotie pe doud picioare. Rezultatul
acestei coincidente este cd, dacd bebelusul ar ajunge
la termenul real, nu i-ar incdpea capul prin canalul de
nastere, ingust, si ar muri si mama, si copilul, iar specia
si-ar gasi sfarsitul rapid. Asadar, am evoluat sd nastem
foarte devreme, de unde rezultd un bebelus cu creierul
incomplet dezvoltat (si, prin urmare, incapabil sd se
descurce singur o perioadd considerabild dupd nastere)
si 0 mamad care are nevoie de ajutor pentru a-si ingriji
si a-si tine sub control hoarda tot mai numeroasd de
bebelusi neajutorati si copii neastampadrati care au ince-
put sd meargd de-a busilea. In lumea macacilor, pentru
cd puii se nasc intr-un stadiu de dezvoltare destul de
avansat, mama nu trebuie sa ingrijeascd activ decat o
singurd odrasld odatd. Va avea grija sd termine definitiv
cu un pui inainte sd apara urmdtorul. Asa ceva nu se
aplicd la mamele umane, dupad cum va vor confirma
multi pdrinti ajunsi la capdtul puterilor. Copiii umani
depind de ingrijitorii lor multi ani. Ai mei intra in ado-
lescentd, dar nevoia de ajutor constant nu le-a scdzut.
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